
プール・トレーニングジム

無料開放イベント

65歳以上の方は

無料でご利用いただけます。

日 時：2026年9月21日（月）

利用方法：ご年齢が確認できるもの

（免許証、保険証等）を受付にご提示ください。

※用紙を記入し受付に提出してください。

プール利用：スイミングキャップ、水着

トレーニングジム利用：室内シューズ

運動ができる服装

お持ちください。

※年齢が確認できない場合

通常料金でのご案内となります。


