
期
間

夏まつり
OXIGENO

ダイナミックストレッチ・ピラテ

ィスヨガ・太極拳の要素を取り入

れた調整系のプログラムです

RADICAL YOGA
流れるような動き（フロー）

で行うヨガのプログラムですさらに！！！

0562-32-0107アクアマリンプラザ

※

　別

ペア割引（夫婦・友達・家族）と同時お申込み
知多東海市割引（知多市東海市在住者）

2025

バーチャル

（金）日８月1 （日）日～31
参加費

￥1,000
／1日

愛知県知多市緑町10番地

MEGADANZ
世界の様々なダンスジャンル

を集結したプログラムです

HYPER C
腹部と臀部の筋力強化を効果

的に実現できる高強度のプロ

グラムです

インスタグラム HP

次回使用できる
イベント500円割引券

プレゼント！


